
月 火 水 木 金

３日
にち

　　　節分献立
せつぶんこんだて

　👹 ４日
にち

　　　京都
きょうと

の食
しょく

① ５日
にち

　　　京都
きょうと

の食
しょく

② ６日
にち

　　　京都
きょうと

の食
しょく

③ ７日
にち

　　　京都
きょうと

の食
しょく

④

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん てっぽうめし ごはん ごはん

いわしのかば焼
や

き風
ふう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

昆布和
こんぶあ

え 九条
くじょう

ねぎのマヨみそ焼
や

き ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ さわらの野菜
やさい

あんかけ へしこコロッケ

豚汁
とんじる

大根
だいこん

の甘酢和
あまずあ

え 水菜
みずな

のおひたし 磯香和
い そ か あ

え ドレッシングサラダ

黒豆
くろまめ

の砂糖
さとう

がらめ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

けんちん汁
じる

お麩
ふ

のすまし汁
じる

白菜
はくさい

スープ

10日
にち

　　世界
せかい

の味
あじ

めぐり①《ヨーロッパ》 11日
にち

12日
にち

　　マナー給食
きゅうしょく

🍴　6年生
ねんせい

13日
にち

　　世界
せかい

の味
あじ

めぐり②《韓国
かんこく

》14日
にち

　世界
せかい

の味
あじ

めぐり③《アメリカ南部
なんぶ

》

パエリア（スペイン） コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグステーキ　デミグラスソース 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト（ドイツ） コロコロサラダ チャプチェ 小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ

ミネストローネ（イタリア） コーンポタージュ もやしのナムル チリコンカン

杏仁豆腐
あんにんどうふ

トックスープ 米粉
こめこ

のココアケーキ

15日
にち

　　世界
せかい

の味
あじ

めぐり④《インド》 18日
にち

19日
にち

　　マナー給食
きゅうしょく

🍴　5年生
ねんせい

20日
にち

21日
にち

ナン ごはん 国産小麦
こくさんこむぎ

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

セレクト飲
の

み物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカツ　トマトソース 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ひよこ豆
まめ

カレー 揚
あ

げたこ焼
や

き フレンチサラダ ふろふき大根
だいこん

の肉
にく

みそかけ 魚
さかな

のコーンマヨネーズ焼
や

き

コールスローサラダ 大根
だいこん

とささみのサラダ いろいろ野菜
やさい

のポタージュ 即席漬
そくせきづ

け ビタミンサラダ

みかん 白菜
はくさい

とたまねぎのスープ 豆乳
とうにゅう

プリン 筑前煮
ちくぜんに

ABCスープ

24日
にち

25日
にち

26日
にち

　　6年生
ねんせい

考案
こうあん

メニュー 27日
にち

28日
にち

ごはん ごはん 大豆
だいず

ごはん わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

千草焼
ち ぐ さ や

き のり塩
しお

から揚
あ

げ 魚
さかな

の煮
に

つけ ポカポカじゃがチゲ

白菜
はくさい

の生姜
しょうが

酢
す

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のおひたし ゆかり和
あ

え 塩
しお

ナムル

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

と大根の煮物 根菜
こんさい

のごま汁
じる

大豆
だいず

のコンソメパンチ

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

＼　今年
こ と し

は２月
がつ

２日
にち

が節分
せつぶん

です　／

節分
せつぶん

に巻
ま

く豆
まめ

のことを「福豆
ふくまめ

」と言
い

い、炒
い

った豆
まめ

を神棚
かみだな

に供
そな

えて置
お

き、

豆
まめ

まきの後
あと

に自分
じぶん

の年
とし

よりひとつ多
おお

く豆
まめ

を食
た

べます

それはさらに1年
ねん

が幸福
こうふく

が続
つづ

くように願
ねが

うからだそうです。

今年
ことし

の恵方
えほう

は「西南西
せいなんせい

」です

無言
むごん

でお願
ねが

い事
ごと

をしながら巻
ま

きずしを丸
まる

かぶりしましょう

2がつ　こんだてひょう 令和6年度　　岩滝小学校


